“Izglitiba un karjera ikvienam”

Karjeras nedela aicina izzinat
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No 7. Iidz 11. oktobrim Latvijas skolas norisinasies ikgadéja Karjeras nedéla, kuras
tematika Sogad bis “lzglitiba un karjera ikvienam”. Daudzveidigos un izzinoSos
pasakumos jauniesi kopa ar pedagogiem uzzinas vairak par izaicinajumiem, ar kuriem
katrs var saskarties izglitibas un karjeras cela laika, ka art un izzinas risinajumus to
parvarésanai.

Lai jaunieSos veidotu izpratni un veicinatu ieklaujodu kulttru skolas un apkartéja vidé, Karjeras
nedélas uzmanibas centra bas atklat un izzinat izglitibas un karjeras iespéjas neatkarigi no
dzimuma, vecuma vai veselibas stavokla. Sogad Karjeras nedéla planota ari pieaugu$o
iesaiste, aktualizéjot pieauguso izglitibas iesp&jas un muzizglitibas nozimi karjeras attistiba.

Pirmdien, 7. oktobr1, VIAA ar saukli “No izaicingjuma... [1dz risindjumam?” aicina skolas rosinat
diskusiju par Skérsliem, barjeram un problémam, kas ierobezo vienlidzigas izglitibas ieguves
un karjeras veidoSanas iespéjas. Ar praktiskiem padomiem, ieteikumiem un idejam dalisies
karjeras atbalsta specialisti un nozaru eksperti.

Otrdien, 8. oktobri, notiks “Empaétijas diena”, kad skolas rikos aktivitates, kas attista empatiju
un veido izpratni par izaicinajumiem, ar ko ikdiena saskaras ikviens, tostarp cilvéki ar specialam
vajadzibam. VIAA aicina organizét ekskursijas uz iestadém, uznémumiem un nevalstiskajam
organizacijam, savukart skolas uznemt viesus, kas dalisies personigajos stastos par $kérsju
parvaréSanu ikdiend un darba vid€, veicinot izpratni par ieklauSanas un dazadibas nozimi un
lomu sabiedriba.

Tresdien, 9. oktobri, skolas aktualizés jautajumu par vienlidzigam tiesibam un iespéjam darba
tirgd. Vidusskoléniem bis iespéja noklausities Biznesa augstskolas “Turiba” Juridiskas
fakultates dekana Mg.iur. Ivo Krieva lekciju, kura tiks apskattti vairaki svarigi aspekti, pieméram,
darba néméju un darba devéju tiesibas un pienakumi un vienlidzigu iespéju nodrosinasana
visiem, lai jaunieSi varétu veiksmigi orientéties darba tirgl. Savukart jaunako klasu skolénus
aicinam doties ekskursijas uz uznémumiem, iestadém vai apskatit objektus pilsétvidé, lai



novértétu vides pieejamibu cilvékiem ar mazdk iespéjam. Objektus aicinam
atzZimét interaktivaja karté, pievienojot fotoattélus un nelielu aprakstu.

Savukart ceturtdien, 10. oktobri, ar saukli “ArT vecadki macas!” notiks daudzveidigi un
informativi pasakumi pasvaldibas ar mérki motivét un iesaistit macibas ikvienu nodarbinato, jo
Tpasi skolénu vecakus un skolotajus. Par mazizglitibas lomu un nozimi, ka art par dazadam
iesp€jam pieaugusajiem macities varés uzzinat tieSsaistes ekspertu diskusija “Muzizglitiba —
vai nepiecieSama un pieejama ikvienam?”. TieSraidi bls iesp&jams vérot plkst. 18.30 Tavai
karjerai un VIAA Facebook lapas, un tai tiks nodroSinats surdotulkojums. Péc tieSraides to bus
iesp€jams skatit ieraksta.

Piektdien, 11. oktobri, Karjeras nedélas nosléguma aicinam parrunat skolas nedélas laika
apguto par vienlidzigam izglitibas ieguves un karjeras iespéjam, izspélét viktorinu par dazadu
profesiju stereotipiem un iesaistit skolénus citas aktivitatés, aktualizéjot ieklauSanas un
dazadibas tému ikdiena.

Aicinam jaunieSus, vinu vecakus, skolotdjus, karjeras konsultantus un visus interesentus
iepazities ar informativu materialu par profesionalas izglitibas iespéjam cilvékiem ar dazadam
vajadzibam! Materials izveidots Karjeras nedélas 2024 ietvaros un ir pieejams 3aja saité >>>

Par Karjeras nedélu

Karjeras nedéla ir pasakumu cikls, ko Valsts izglitibas attistibas agenttra (VIAA) organizé
sadarbiba ar Latvijas pilsétam un novadiem. Taja jaunieSiem ir iespé&ja iepazit arvien jaunas ar
karjeras izglitibu saistitas t€émas, pieméram, darba tirgus tendences, nakotné pieprasitakas
profesijas, skola iegito zindSanu un prasmju pielietojums izvélétaja nozaré.

Pasakuma aktualitatém un programmai var sekot I1dzi VIAA timekla vietné sadala “Karjeras
nedéla” un socialajos tiklos:

Tavai karjerai Facebook un X;
VIAA Facebook un X.

Vélam ikvienam aizraujoSu un noderigu Karjeras nedélu!


https://padlet.com/viaalv/vides_pieejamiba_KN_2024
https://sites.google.com/view/profesijuapguve/m%C4%81jas?pli=1
https://www.viaa.gov.lv/lv/karjeras-nedela
https://www.viaa.gov.lv/lv/karjeras-nedela
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai
https://twitter.com/TavaiKarjerai
https://www.facebook.com/VIAA.LV
https://twitter.com/VIAA_LV

No izaicinajuma Iidz risinajumam
7.0ktobris

Velamie pasakumi skolas vai pasvaldibas
Diskusija jaunieSiem skolas, klasés.
"No izaicinajuma Iidz risinajumam"'

SR: atpazit esosas problémas, kas kave vienlidzigu karjeras iesp&ju realizaciju.
Savstarpg&ji un ar ekspertu palidzibu iepazit problému risinajumus.

leteicams no 8. -9.kl., ar vidusskolas vecumam. Diskusijai péc vajadzibas, iesp&jam
un vecuma grupas var izmantot katru no ¢etriem problémjautajumiem atseviski.

1. tema. Jaunietis izv€les prieksa. Nezina, ko grib. Jutas atstumts, nesaprasts.
lesp&jams, ir §kersli, kas nelauj atverties — valodas barjera, finansialas grutibas,
saskarsmes problémas, TpaSas vajadzibas Ka sanemt sevi rokas? Kur iesaistities? Ka
neapjukt? leteikumi. Piedavajumi.

2. teéma. Vai darba tirgl pastav dzimumu diskriminacija? Vai pastav sieviesu un
virieSu profesijas? Vai un kadi ir profesiju stereotipi. Piemeri, kas tos “apgaz”.
Cilveki, kuri ir pieradijusi pretgjo.

3. Pirma darba pieredze. Parpratumi, grutibas. Vai mazkvalificéts darbs dod pieredzi?
Vai pastav diskriminacija attieciba uz darbinieka vecumu? Parmeérigas prasibas
karjeras sakuma. Darba devéjs — ko no vina gaidit un ko negaidit? Ka sanemties, ja uz
jau 101 pieteikumu neatbild par sanemsanu, nav atbildes ...

4. Izglitibas iesp€jas ikvienam. Kadi skérsli un griitibas var apdraudét ceréto izglitibas

(attalums, finanses, valodas barjera), kur sanemt palidzibu, padomus? Par ko domat,
ko noskaidrot pirms studiju uzsaksanas un ka rikoties?

Piedavajums no VIAA puses

Materials diskusijas norisei
1. Cetru problémjautajumu atspogulojums &etros dazados formatos.

2. lespgjamie pieturas punkti diskusijas organizésanai, papildjautajumi problému
iztirzasanai.

3. Cetru ekspertu komentari video formata.

Materials nodots skolu lietoSana google diska



https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvIpCQMBI8BGSGLdeA70Yeu3XaAN
T?usp=sharing

Iespéjama tematika, pasakumu veidi, idejas,
Izmantojamie resursi

Iesp€ju robezas macibu stundu laika tiek skarti jautajumi, kas sasaucas ar KN temu.

Piem&ram, matematika uzdevumi saistiti ar mérjjumiem vides pieejamibai cilvékiem
ar kustibu traucg€jumiem — uzbrauktuvju slipumi, durvju platumi.

Biologija vai socialajas zinibas — par veselibas faktoriem dazadas profesijas, par
labbutibu darba vieta, par darba drosibu.

lesakams ar1 NIID tests Vertibu svertuve

Izmantojamas ar1 vairakas metodikas
no https://www.viaa.gov.lv/lv/imedia/2540/download?attachment, pieméram, 91.
metodika

Empatijas diena
8.oktobris

Velamie pasakumi skolas vai pasvaldibas

Iesakam ikdiena macibu stundas izmantot uzdevumus, lai attistitu empatiju. Skolas,
pilsétas, novados aicinam organizget tik§anos ar paraolimpiesiem, izméginat
paraolimpiskos sporta veidus vai sporta sp€les cilvékiem ar specifiskam vajadzibam;

Iesakam paredzet, piem&ram, brivpratiga darba aktivitates, tiekoties un palidzot
cilvekiem ar Tpasam vajadzibam u.c.

Uzzinam un iepazistam, ko nozimé “viegla valoda”, meklgjam piemérus,
vingrinamies macibu stundas, ko nozimé sniegt palidzibu klasesbiedram “vieglaja
valoda”, izskaidrot u.c.

Piedavajums no VIAA puses

Ar giitajiem iespaidiem no tematiskajiem Karjeras ned€las pasakumiem aicinam
skolas dalities art socialo tiklu ierakstos, savas publikacijas:

o izmantojot mirklbirkas #KarjerasNedé€la un #KarjerasNedela2024,
e Facebook platforma atziméjot lapas @TavaiKarjerai un @VIAA.lv, savukart
X platforma - @TavaiKarjerai un @VIAA_LV.


https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvJpCQmBd8BGSGLdeA7oYeu3XaANT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvJpCQmBd8BGSGLdeA7oYeu3XaANT?usp=sharing
https://testi.niid.lv/test/vertibu-svertuve
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2540/download?attachment
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai
https://www.facebook.com/VIAA.LV/
https://twitter.com/TavaiKarjerai
https://twitter.com/VIAA_LV

Attelus ar nelielu notikuma aprakstu (skolas nosaukums, aktivitates nosaukums,
dalibnieku skaits u.tml.) iesp€jams nosutit arT uz Valsts izglitibas attistibas agenttras
e-pastu This email address is being protected from spambots. You need JavaScript
enabled to view it.

Iespéjama tematika, pasakumu veidi, idejas,
Izmantojamie resursi

Empatija jeb lidzjutiba ir otra cilvéka emocionala stavokla izpratne Iidzpardzivojot;
sp€ja paraléli pardzivot tas emocijas, kuras izjiit otrs, it ka ieklustot otra subjektivaja
jiitu pasaulg. Tas nozime, ka cilveks jit otra prieku vai bédas ta, ka to jut otrs, un
saprot iemeslus §1m jutam ta, ka to saprot otrs, vienlaicigi tomér saglabajot nelielu
distanci, skatoties ka no malas, nesapliistot ar otru cilvéku. Var teikt, ka empatija
ietver delikatu klatbiitni cita cilvéka izjiitam, bez vert€juma, kritikas vai nosodijuma,
un ar gatavibu sniegt emocionalu atbalstu.

Vienlidzigas tiesibas un iespéjas darba
tirga
9.oktobris

Velamie pasakumi skolas vai pasvaldibas

1. Macibu stunda vidusskolas vecuma jaunieSiem (ieraksta) par vienlidzigam
tiestbam darba tirgii. 35 — 40 min prezentacija.

Stundu vadis IVO KRIEVS, Mg.iur. , biznesa augstskolas Turiba Juridiskas fakultates
dekans.

2. Jaunakajiem skoléniem, organizg€jot klasu vai macibu ekskursijas uz
uzneémumiem, iestadém, tiek akcentéti 1pasie jautajumi:

e Vides pieejamiba cilvékiem ar kustibu, redzes, dzirdes problémam;

o Kads ir darbinieku sastavs uznémuma péc dzimuma, vecuma utt. Vai 1pasi pie
ta tiek piedomats, kapec?

o Ka darba devgjs rupgjas par darbinieku labbiitibu?

e Vai pie uznémeéja / iestade var stradat cilveki ar ipaSam vajadzibam. Kados
darbos?

Ieteicams veidot ka pétijumu / projekta darbinu sava apdzivotaja vieta, novertét un
pieskirt pateicibas un uzlimes, ka arT atzZimet interaktivaja karte.

Piedavajums no VIAA puses

1. Macibu stundas “Darba tiesibas” ieraksts vidusskolas vecuma jaunieSiem.



2. Pateicibas, uzlimes, kuras pasniegt skolénu novértétajiem uznémumiem,
iestadem. Interaktiva karte, kura fiks€ labakos piemérus vides pieejamibai
sabiedriskas €kas — aptiekas, skolas, bernudarzos, veikalos u.c. vides objektu
atzim&Sanai. NepiecieSams izmantot telefonus vai péc tam skolotajs visus
safotografetos objektus saliek no datora.

Septembra beigas ieraksts un materiali biis atrodami Google Drive
diska:https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvipCQmMBA8BGSGLdeA70Yeu3X
aANT?usp=sharing

Iespéjama tematika, pasakumu veidi, idejas,
Izmantojamie resursi

Izmantojams: http://www.videspieejamiba.lv/

Var pétit pasvaldibas atbalstu cilvékam ar specialam vajadzibam, izzinat iespgjas
Latvija dazadiem atbalsta veidiem u.c. https://www.Im.gov.lv/Iv/nozares-politika

Ari vecaki macas!
10.oktobris

Velamie pasakumi skolas vai pasvaldibas

1. VIAA Pieauguso izglitibas departamenta piedavajums vecakiem, pkk,
skolotajiem u.c. :

1. PKK/ skola inform€ vecakus par iesp&ju piedalities diskusija tieSsaisté par
miizizglitibas kultiiru Latvija un labo praksi nodarbinato iesaisté pieauguso
1zglitiba.

2. PKK iesaistas pasakuma “Sarunas par kopigo”, ko organize pieauguso
izglitibas koordinators pasvaldiba. Regionali pasakumi pilsétu- novadu
ietvaros: trispus€jas sarunas (BROKASTIS- SARUNAS PEC DARBA-
KAFIJAS PAUZE u.tml.), kur satiekas pasvaldiba nodarbinatie PI
koordinatori, karjeras konsultanti (visu sektoru) un darba deveju parstaviji, lai
izveidotu kopigu redz&jumu par katras puses iesp&jam un lomu ikviena
iedzivotaja sasniegSanai un iesaistei pieauguso izglitiba.

3. PKK organizg pasakumu “Art vecaki macas”: Informativi izglitojosi pasakumi
izglitibas iestazu izglitojamo vecakiem (lekcijas, forumi, darbnicas) par
miuzizglitibas nozimi, kultiiru, ka ar1 par Projekta iesp&jam.

PKK, sadarbojoties ar vietgjiem uznémejiem, organiz€ pasakumu “Macies un
nac pie mums stradat!”. Vietgjie darba deveji Karjeras ned€las ietvaros aicina
pie sevis uznémumos ne tikai skolénus, bet ari vinu vecakus, informgjot par
vakancém, par macibu vajadzibam un iesp&jam Projekta ietvaros, ka ar1
iepazistinot ar potencialo darba vidi, tad€jadi motivejot pieaugusos apsvert
iesp&ju macities. Pasakuma ietvaros PKK kopa ar potencialo izglitojamo
personu dodas vizit€ uz uznp€mumu un iepazistas ar profesijas pienakumiem un


https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvJpCQmBd8BGSGLdeA7oYeu3XaANT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvJpCQmBd8BGSGLdeA7oYeu3XaANT?usp=sharing
http://www.videspieejamiba.lv/
https://www.lm.gov.lv/lv/nozares-politika

uzdevumiem klatieng, ta pec bitibas attistot arT darba vid€ balstitas karjeras
konsultacijas.

Piedavajums no VIAA puses

VIAA noorganizéta publiska diskusija (1. pasakums) tieSsaisté 10.oktobr1 (laiks
tiks precizets). Tas dalibnieki paSvaldibu parstavji, pieauguso izglitibas koordinatori,
karjeras konsultanti, darba dev€ji un nozaru parstavji, picauguso izglitibas
pakalpojumu sniedzgji, nodarbinatie ar pozitiviem pieredzes stastiem par iesaisti
pieauguso izglitiba u.c.

Iespéjama tematika, pasakumu veidi, idejas,
Izmantojamie resursi

2.-4. pasakumu laiku pa ned€lu var variét atkariba no pasvaldibas un skolu iesp&jam.

IeklaujoSas sabiedribas virziena
11.oktobris

Velamie pasakumi skolas vai pasvaldibas

Skoléni skolas prezent€ savus vides pieejamibas projektinus, spele speles, piedalas
konkursos, iepazistas ar informaciju, parruna nedela dzirdéto, redzeto.

Centralizeti pasakumi / nosléguma pasakumi par ieklaujosam t€mam regionos.

Piedavajums no VIAA puses

1. spéle — viktorina — diskusija par profesiju stereotipiem, sakot no apm. 7. klases.
Tiek aktualizéta www.profesijupasaule.lv lictosana un iepazitas profesijas. leteikumi
pasakuma organizéS$anai un materials bis atrodams

Seit: https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvJpCQmMBdA8BGSGLdeA70Yeu3Xa
ANT?usp=sharing

2. Karjeras nedéla www.NIID.lv lietotaju - skolotaju, vecaku, karjeras konsultantu
riciba VIAA nodod interaktivu materialu — profesiju aprakstu un izglitibas iestazu
katalogu karjeras izvélei bérniem un jaunieSiem ar Ipasam vajadzibam.

Iespéjama tematika, pasakumu veidi, idejas,
Izmantojamie resursi

Aktualizeé infografiku “Vienlidzigas karjeras iesp€jas sievietem un virieSiem”, diskuté
par to:https://www.viaa.gov.lv/Ivimedia/2549/download?attachment


http://www.profesijupasaule.lv/
https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvJpCQmBd8BGSGLdeA7oYeu3XaANT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvJpCQmBd8BGSGLdeA7oYeu3XaANT?usp=sharing
http://www.niid.lv/
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2549/download?attachment

