Karjeras nedéla 2024

7. - 11. oktobris

Izglitiba un karjera ikvienam

(neatkarigi no dzimuma, vecuma, veselibas stavokla ...)

Diena Dienas téma | Velamie pasakumi skolas vai pasvaldibas Piedavajums no VIAA puses lespéjama tematika, pasakumu veidi,
/ sauklis idejas, izmantojamie resursi
1. "No | Diskusija jauniesiem skolas, klasés. Materials diskusijas norisei lespéju robezas macibu stundu laika tiek
izaicinajuma | 1. "No izaicinajuma lidz risinajumam" skarti jautajumi, kas sasaucas ar KN tému.
lidz SR: atpazit esosas problémas, kas kavé vienlidzigu 1. Cetru problémjautajumu Pieméram, matematika uzdevumi saistiti
risinajumam | karjeras iespéju realizaciju. Savstarpéji un ar atspogulojums Cetros dazados formatos. ar mérijjumiem vides pieejamibai
" ekspertu palidzibu iepazit problému risinajumus. 2. lespéjamie pieturas punkti diskusijas cilvékiem ar kustibu traucéjumiem —
leteicams no 8. -9.kl., ar vidusskolas vecumam. organizésanai, papildjautajumi problému | uzbrauktuvju slipumi, durvju platumi.
Diskusijai péc vajadzibas, iespéjam un vecuma iztirzasanai.
grupas var izmantot katru no cetriem 3. Cetru ekspertu komentari video
problémjautajumiem atseviski. formata. Biologija vai socialajas zintbas — par
veselibas faktoriem dazadas profesijas,
1. téma. Jaunietis izvéles prieksa. Nezina, ko grib. Septembra 20. datumos materials tiks par labbltibu darba vieta, par darba
JUtas atstumts, nesaprasts. lesp&jams, ir skérsli, kas nodots skolu lietoSana google diska drosibu.
nelauj atvérties — valodas barjera, finansialas https://drive.google.com/drive/folders/1
P gratibas, saskarsmes problémas, Tpasas vajadzibas Ka | b3nGvJpCOQmMBd8BGSGLdeA70Yeu3XaANT | lesakams art NIID tests Vértibu svértuve
7.10. sanemt sevi rokas? Kur iesaistities? Ka neapjukt? ?usp=sharing

leteikumi. Piedavajumi.

2. téma. Vai darba tirgl pastav dzimumu
diskriminacija? Vai pastav sievieSu un virieSu
profesijas? Vai un kadi ir profesiju stereotipi. Pieméri,

kas tos “apgaz”. Cilveki, kuri ir pieradijusi pretéjo.

3. Pirma darba pieredze. Parpratumi, gratibas. Vai
mazkvalificéts darbs dod pieredzi? Vai pastav
diskriminacija attieciba uz darbinieka vecumu?
Parmerigas prasibas karjeras sakuma. Darba devéjs —
ko no vina gaidit un ko negaidit? Ka sanemties, ja uz
jau 101 pieteikumu neatbild par sanemsanu, nav
atbildes ...

Izmantojamas ari vairakas metodikas no
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2540/d
ownload?attachment, pieméram, 91.
metodika
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https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvJpCQmBd8BGSGLdeA7oYeu3XaANT?usp=sharing
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https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2540/download?attachment

4. Izglttibas iespéjas ikvienam. Kadi skérsli un
gratibas var apdraudeét ceréto izglitibas un karjeras
planu? Ja esi jaunietis ar ipasam vajadzibam vai
eksisté citi jatami skersli (attalums, finanses, valodas
barjera), kur sanemt palidzibu, padomus? Par ko
domat, ko noskaidrot pirms studiju uzsaksanas un ka
rikoties?

8.10.

Empatijas
diena

1. lesakam ikdiena macibu stundas izmantot
uzdevumus, lai attistitu empatiju. Skolas,
pilsétas, novados aicinam organizét tikSanos
ar paraolimpieSiem, izméginat
paraolimpiskos sporta veidus vai sporta
spéles cilvékiem ar specifiskam vajadzibam;

2. lesakam paredzét, pieméram, brivpratiga
darba aktivitates, tiekoties un palidzot
cilvékiem ar Tpasam vajadzibam u.c.

3. Uzzinam un iepazistam, ko nozimé “viegla
valoda”, mekléjam piemérus, vingrinamies
macibu stundas, ko nozimé sniegt palidzibu
klasesbiedram “vieglaja valoda”, izskaidrot
u.c.

Ar gltajiem iespaidiem no tematiskajiem
Karjeras nedélas pasakumiem aicinam
skolas dalities ar1 socialo tiklu ierakstos,
savas publikacijas:

e izmantojot mirk|birkas
#KarjerasNedéla un
#KarjerasNedéela2024;

e Facebook platforma atziméjot
lapas @TavaiKarjerai un
@VIAA.lv, savukart X platforma -
@TavaiKarjerai un @VIAA_LV.

Attélus ar nelielu notikuma aprakstu
(skolas nosaukums, aktivitates
nosaukums, dalibnieku skaits u.tml.)
iespéjams nosutit arT uz Valsts izglitibas
attistibas agentiras e-pastu
viaa.majaslapa@gmail.com .

Empatija jeb lidzjatiba ir otra cilveka
emocionala stavokla izpratne
lidzpardzivojot; sp€ja paraléli pardzivot
tas emocijas, kuras izjat otrs, it ka
iek|Ustot otra subjektivaja jatu pasaulé.
Tas nozime, ka cilvéks jat otra prieku vai
bédas ta, ka to jat otrs, un saprot
iemeslus STm jitam ta, ka to saprot otrs,
vienlaicigi tomér saglabajot nelielu
distanci, skatoties ka no malas,
nesaplistot ar otru cilvéku. Var teikt, ka
empatija ietver delikatu klatbGtni cita
cilvéka izjatam, bez vértéjuma, kritikas vai
nosodijuma, un ar gatavibu sniegt
emocionalu atbalstu.



https://www.facebook.com/TavaiKarjerai
https://www.facebook.com/VIAA.LV/
https://twitter.com/TavaiKarjerai
https://twitter.com/VIAA_LV
mailto:viaa.majaslapa@gmail.com

1. Macibu stunda vidusskolas vecuma jaunieSiem 1. Macibu stundas “Darba tiesibas” Izmantojams:
Vienlidzigas (ieraksta) par vienlidzigam tiesibam darba tirgd. ieraksts vidusskolas vecuma http://www.videspieejamiba.lv/
tiesibas un 35 - 40 min prezentacija. jauniesiem.
iespéjas Stundu vadis IVO KRIEVS, Mg.iur. , biznesa
darba tirgu augstskolas Turiba Juridiskas fakultates dekans. 2. Pateicibas, uzlimes, kuras pasniegt
skolénu noveértétajiem Var pétit pasvaldibas atbalstu cilvekam ar
2. Jaunakajiem skoléniem, organizéjot klasu vai uznémumiem, iestadem. specialam vajadzibam, izzinat iespéjas
macibu ekskursijas uz uznémumiem, iestadém, Interaktiva karte, kura fikse Latvija dazadiem atbalsta veidiem u.c.
tiek akcentéti Tpasie jautajumi: labakos piemérus vides https://www.Im.gov.lv/lv/nozares-politika
Vides pieejamiba cilvékiem ar kustibu, redzes, pieejamibai sabiedriskas ekas —
dzirdes problémam; aptiekas, skolas, bérnudarzos,
T Kads ir darbinieku sastavs uznémuma péc veikalos u.c. vides objektu
9.10. dzimuma, vecuma utt. Vai ipasi pie ta tiek atzimésanai. NepiecieSams
piedomats, kapéc? izmantot telefonus vai péc tam
Ka darba devéjs rapéjas par darbinieku labbatibu? skolotajs visus safotografétos
Vai pie uznéméja / iestadé var stradat cilvéki ar objektus saliek no datora.
Tpasam vajadzibam. Kados darbos?
leteicams veidot ki pétijumu / projekta darbinu sava | Septembra beigas ieraksts un materiali
apdzivotaja vieta, novértét un piekirt pateicibas un | bus atrodami Google Drive
uzlimes, ka art atzimét interaktivaja karte. diska:https://drive.google.com/drive/fold
ers/1b3nGv)JpCOQmMBd8BGSGLdeA70Yeu3X
aANT?usp=sharing
Ari vecaki VIAA Pieauguso izglitibas departamenta piedavajums VIAA noorganizéta publiska diskusija | 2.-4. pasakumu laiku pa nedé)u var variét
macas! vecakiem, pkk, skolotajiem u.c. : (1. pasakums) tieSsaiste 10.oktobri atkariba no pasvaldibas un skolu
1. PKK / skola informé vecakus par iespéju (laiks tiks precizéts). Tas dalibnieki iespéjam.
piedalities diskusija tieSsaisté par muzizglitibas pasvaldibu parstaviji, pieauguso
kultlru Latvija un labo praksi nodarbinato izglttibas koordinatori, karjeras
iesaisté pieauguso izglitiba. konsultanti, darba devéji un nozaru
2. PKK iesaistas pasakuma “Sarunas par kopigo”, ko parstavji, pieauguso izglitibas
C organizé pieauguso izglitibas koordinators pakalpojumu sniedzéji, nodarbinatie
10.10. pasvaldiba. Regionali pasakumi pilsétu- novadu ar pozitiviem pieredzes stastiem par

ietvaros: trispuséjas sarunas (BROKASTIS-
SARUNAS PEC DARBA- KAFIJAS PAUZE u.tml.),
kur satiekas pasvaldiba nodarbinatie PI
koordinatori, karjeras konsultanti (visu sektoru)
un darba devéju parstaviji, lai izveidotu kopigu
redzéjumu par katras puses iespéjam un lomu
ikviena iedzivotaja sasniegSanai un iesaistei
pieauguso izglitiba.

iesaisti pieauguso izglitiba u.c.

VIAA nodrosina 2. — 4. pasakumu
metodisko atbalstu (skat. pielikumu!)
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3. PKK organizé pasakumu “Ari vecaki macas”:
Informativi izglttojosi pasakumi izglitibas iestazu
izglitojamo vecakiem (lekcijas, forumi,
darbnicas) par mazizglitibas nozimi, kultdru, ka
ar1 par Projekta iespéjam.

4. PKK, sadarbojoties ar vietéjiem uznémeéjiem,
organizé pasakumu “Macies un nac pie mums
stradat!”. Vietéjie darba deveéji Karjeras nedélas
ietvaros aicina pie sevis uznémumos ne tikai
skolénus, bet ar1 vinu vecakus, informéjot par
vakancém, par macibu vajadzibam un iespéjam
Projekta ietvaros, ka arT iepazistinot ar
potencialo darba vidi, tadéjadi motivéjot
pieaugusos apsvért iespéju macities. Pasakuma
ietvaros PKK kopa ar potencialo izglitojamo
personu dodas vizité uz uznémumu un iepazistas
ar profesijas pienakumiem un uzdevumiem
klatiené, ta péc batibas attistot ari darba vidé
balstitas karjeras konsultacijas.

11.10.

leklaujosas
sabiedribas
virziena

Skoléni skolas prezenté savus vides pieejamibas
projektinus, spélé spéles, piedalas konkursos,
iepazistas ar informaciju, parruna nedéla dzirdéto,
redzéto.

Centralizeti pasakumi / nosléguma pasakumi par
ieklaujoSam témam regionos.

1. spéle — viktorina — diskusija

par profesiju stereotipiem, sakot no apm.
7. klases. Tiek aktualizéta
www.profesijupasaule.lv lietoSana un
iepazitas profesijas. leteikumi pasakuma
organizé$anai un materials bls atrodams
Seit:
https://drive.google.com/drive/folders/1
b3nGvJpCOQMBJ8BGSGLdeA70Yeu3XaANT

?usp=sharing

2. Karjeras nedéla www.NIID.lv lietotaju -
skolotaju, vecaku, karjeras konsultantu
rictba VIAA nodod interaktivu materialu —
profesiju aprakstu un izglitibas iestazu
katalogu karjeras izvélei bérniem un
jaunieSiem ar 1pasam vajadzibam.

Aktualizé infografiku “Vienlidzigas
karjeras iespéjas sievietém un virieSiem”,
diskuté par
to:https://www.viaa.gov.lv/lv/media/254
9/download?attachment
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